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Med kroppen som tastatur

Refleksologi er en behandlingsform som er eldre enn akupunktur og nyere enn fysioterapi. Metoden oppsto i kjølevannet av menneskets berøringsbehov, og gjennom 5000 år med praktisering og videreutvikling, fremstår den i dag som et tradisjonelt og samtidig moderne behandlingssystem.

Nobelprisvinner Ivan Pavlov (1849 – 1936) viste at indre organer i hunder kunne respondere på ytre stimuli. Dette førte til at russiske fysiologer tidlig på 1900-tallet formet hypotesen om at helsen kunne påvirkes som respons på ytre stimuli. Konseptet ble kjent som refleks terapi. 

Vitenskapsmannen Vladimir Behterev (1857 – 1957) formulerte termen ”reflexologi” i 1917. På denne tiden mente man at et organ ble sykt fordi det mottar uriktige instruksjoner fra hjernen. I følge teorien kunne man påvirke negative signaler refleksologisk og dermed helbrede organismen. Interessante oppdagelser som i dag er bekreftet via tusenvis av behandlinger.
Reflekssonene består av et permanent sonesystem på kroppen. Ved å stimulere disse punktene kan man sende signaler via nervesystemet til kroppen. Sonene finnes i et kartlagt system som kan brukes som et tastatur på en datamaskin. Ved å kunne de rette kommandoene, kan man kommunisere med kroppens operative system. Vi har da kontakt med kroppens reparasjonssystem, og får bemerkelsesverdig gode resultater ved en rekke plager.

Om skolen

Medika Nova har utdannet Refleksologer i Norge siden 1989. Skolen kan garantere gode lærerkrefter med lang og bred praksis innen sitt fag. 
Medika Nova tilbyr grunnutdanning på følgende steder:

    * Bergen

    * Oslo

    * Stavanger

    * Trondheim

    * Ålesund

    * Førde
Kåre Nordanger er rektor ved Medika Nova. Han er også hovedlærer ved skolens avdelinger i Oslo og Bergen. Kåre Nordanger ble diplomert soneterapeut i 1987. Siden den gang har han vært en av forgrunnsfigurene innen utviklingen av refleksologien i Norge.

Skolen arbeider også med forskning og utvikling gjennom faglige team. Vi har en klar målsetting om å kunne tilby etterutdanning og faglige seminarer til våre diplomerte refleksologer.
Studieoppsett

· Utdanningen i refleksologi går over 12 ukes kurs a ca 30 skoletimer.

· Kveldsundervisning

· Full utdanning som refleksolog tar ca 2,5 år. Utdannelsen består av               ca 360 skoletimer og ca 100 timer med egenpraktisering/lesing mellom kursene.

· Undervisningen fordeles mellom foredrag og praktisering

· Kompendier inneholder 30 – 50 sider til hvert kurs. Kompendiene er stort sett bygd opp på bildemateriale. Lærebok danner for øvrig grunnlaget for de teoretiske studier.

· Spesialteknikker som blir undervist er blant annet bruk av sonestav, elektrisk utstyr BAS, skrapeteknikker, bindevevsmassasje og selvfølgelig punkt- og massasje teknikker.

· Etter 12 kurs, godkjenning av skolens minimumskrav til anatomi og fysiologi samt godkjent eksamen, får elevene diplom og kan bruke refleksolog som yrkestittel.
· Utdanningen vil til enhver tid være oppdatert med hensyn til myndighetenes utdanningskrav til naturterapeuter.

· Utdannelsen er godkjent av NNH (Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon)
Refleksologi er et svært praktisk fag, og elevene øver allerede på første kurs. 
Vi ønsker at elevene skal føle seg trygge på de ulike teknikkene og derfor er praktisering en stor del av undervisningen. Utover i kursserien vil elevene få prøve seg på pasientbehandling under veiledning fra lærer.
Interessen for refleksologi er i dag sterkt økende, og etterspørselen etter behandlingsmetoden er stor.

Beskrivelse av trinnene
Trinn 1

Dette kurset gir eleven innsikt i refleksologiens historie og filosofien faget bygger på. Forståelsen for historien er viktig for å kunne forstå refleksologiens rolle og muligheter i vår egen tid. 
Ryggen og dens anatomiske oppbygging er viktig når vi definerer sonesystemer (projeksjoner av oss selv på forskjellige kroppsdeler). På bakgrunn av dette går vi nøye gjennom ryggen og muligheter til behandling. Videre kompletterer vi med organer og resten av bevegelsesapparatet.

Det er sonene på føttene som danner rammen for dette grunnkurset.

Trinn 2

Vi tar for oss leggens sonesystem som strekker seg fra kneet og ned over foten. Sonesystemet reflekterer mye av muskelkroppens problematikk og utrensning. Eleven utvider sin forståelse og kan nå begynne å sammenligne systemer. Dette er viktig for den totale forståelsen av refleksologi.
Trinn 3

Sonesystemet på låret danner avslutning av benas tre grunnsystemer; fot, legg, lår. Lårets punkter gir oss større muligheter til blant annet å behandle mageproblemer og fordøyelsesproblemer. Videre studerer vi håndens anatomiske og refleksologiske oppbygging. Vi kan benytte håndens sonesystemer til å behandle blant annet hals- og nakkeproblemer. Vi finner punkter og lærer oppmyking og massasje av hendene.
Det blir mye praktisk øving på de 3 første kursene. Skolen anser det som viktig at eleven arbeider teknisk riktig. Det er også lagt inn en del grunnleggende anatomi og fysiologi på disse kursene. Skolen velger ut emner fra disse fagene som er tettest knyttet til refleksologien. Dette er ikke ment som erstatning for et eget studie innen medisinske fag, men er et nødvendig supplement til refleksologistudiet. 
Trinn 4

Vi ser nærmere på samspillet mellom sonesystemene. Kurset er lagt opp rundt et behandlingskompedium, der skolen presenterer behandling av en rekke helseproblemer som eleven nå skal være i stand til å mestre. Herunder presenteres en del spesielle sonesystemer som er problemrelaterte og ikke grunnsystemer i seg selv. 
På kurset studerer vi også bekkenets sonesystemer og lærer å mestre folkesykdom nr 1 i Norge; ryggplager! Enkelte hevder at ryggen er vår største mimiske muskel og at våre sinnsstemninger avspeiler seg i ryggen – den strekker seg i glede og bøyer seg i sorg.
Trinn 5

Kurset starter med studier av kroppsspråk og videre det som kalles for spaltinger. Vi studerer de vanligste og mest grunnleggende trekk, problemer og sykdommer som oppstår via kroppens skjelett og muskelsystem. Praktisk retter vi opp holdningsproblemer.
Trinn 6

Armenes refleksologi er dette kursets hovedtema. Systemene på hånd, underarm og overarm blir grundig gjennomgått og øvet inn. Disse sonesystemene er veldig kommunikative og benyttes i stor grad innen behandling for å opprette balanse.
Skulderbladet har også viktige systemer som øves inn på dette kurset.

Trinn 7

Hovedtema for dette kurset er ørets refleksologi. Vi studerer to sonesystemer på øret. I refleksologien benytter vi ørets soner både til analyse og behandling. Øret er derfor veldig viktig, og vi kommer i de neste kursene til å vende tilbake til systemene som ligger her. Vi øver også på å sette kuleplaster på øresonene.
Trinn 8

Dette er et praktisk kurs hvor vi studerer og øver på balanseteknikker som ofte blir brukt i refleksologiske behandlinger. Vi går gjennom ulike behandlingsmåter og tar inn klienter utenfra som får behandling.
Trinn 9
Ett av hovedtemaene på dette kurset er tungerefleksologi. Vi går også gjennom flere spesialsystemer. Disse er ofte relatert til konkrete plager. Kurset inneholder også mange behandlingstips.

Trinn 10

Kraniets refleksologi blir gjennomgått teoretisk og praktisk. Både som punktbehandling og som et område for massasje. Ansiktsrefleksologi - vi studerer tolkning og behandling. Spesialtema er hjernenerver og behandling av problematikk via disse.

Trinn 11

Behandling av kroniske lidelser. Psykologien og refleksologien. Praksis knyttet til rollespill er noen av temaene på dette kurset.

Trinn 12

Dette er et eksamenskurs. Faglig sett legges det vekt på journalføring, hygiene og service/etikk. Kort sagt hvordan drive egen praksis.
